
M I N I - L E H R G A N G

Bei einem zweitägigen Lehrgang in 

München haben 19 Teilnehmer das 

DBB-Mini-Trainer-Zertifikat erworben. 
Das Zertifikat ist eine Vorstufenquali-
fizierung, die sich ausschließlich um 

Themen des Minibasketballs dreht 

und absolute Neueinsteiger ebenso 

anspricht wie gestandene Trainer, 

die sich für den Mini-Bereich fort-

bilden möchten. Die Teilnehmerpa-

lette reichte 

denn auch 

von einer 

12jährigen 

bis zu 

BBV-Vize-

präsident 

Franz 

Oster-

mayer.

 

Die 15 Lerneinheiten umfassten 

Theorie wie die Entwicklung des 

Kindes in der U8 und U10, den 

Umgang als Trainer damit, die 

Planung einer Trainingseinheit oder 

die Kenntnis der DBB-Miniregeln und 

Praxis wie Koordinationstraining, kleine 

Spiele oder Grundtechniken auf dem 

Weg zum Mini-Basketball. Die noch 

nicht überall verbreiteten niedrigen 

Körbe seien ebenso wie leichtere 

Bälle elementar, um kindgerecht die 

Sportart vermitteln zu können, war 

eine klare Botschaft.

Dazu wurden auch spezielle Aspekte 

erläutert wie etwa der Umgang mit 

den Eltern der Kinder oder Situationen, 

wie die gewöhnlich im Kindertraining 

vorkommen. Vermittelt wurden weiter-

führende Einblicke in das „easyBas-

ket“-Projekt des DBB, das Projekt zur 

Minitrainer-Entwicklung des BBV sowie 

die Mini-Traineroffensive des DBB.

Ausgerichtet wurde der Lehr-

gang vom Bezirk Oberbayern mit 

GERÜSTET FÜR

DIE KLEINSTEN
Oberbayern richtete einen Lehrgang zum Erwerb des DBB-Mini-Trainer-Zertifikats aus, der Coaches 

in jedem Alter und mit jeder Vorbildung auf den speziellen Umgang mit Mini-Mannschaften einstimmt

Die Absolventen der Mini-Trainer-Zertifikate beim Bezirk Oberbayern. Fotos: Bezirk
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Bezirkstrainerreferent Sascha Diete-

rich, konzipiert ist das Zertifikat von 

Jürgen Maaßmann und Oliver Mayer 

im Landesverband Baden-Würt-

temberg. DBB-Experte Maaßmann 

hielt auch den Münchner Lehrgang, 

Co-Referent war Xaver Nassermann 

vom FC Bayern München.  

 

Das Zertifikat wird vom BBV als C-Trai-
ner-Fortbildung anerkannt. In einigen 

anderen Bundesländern berechtigt es 

auch dazu, SAG‘s in Grundschulen zu 

leiten. „Es ist es eine Basisqualifikation, 
um mit Kindern zu arbeiten und ergänzt 

die normale Trainer-Ausbildung um 

diesen Spezialbereich“, betonte Dieterich. 

 

Der DBB arbeitet gerade an einer Vari-

ante, den Theorieteil vorab individuell 

online zu bearbeiten können, so dass 

nur noch ein Praxistag als Präsenz-

phase ausreicht. Das Format soll 2021 

zur Verfügung stehen und kann dann 

von allen Veranstaltern kostenfrei 

genutzt werden.   KB
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